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Melhor saude.

Acupuntura para depressao

A depressao esta largamente presente em nossas comunidades. Na depressao clinica, é relatada a
falta de interesse navida e em atividades que normalmente seriam apreciadas. Pode ser
acompanhada de outros sintomas incluindo perda de peso, excessos na alimentacao, sentimentos de
inutilidade, disturbios de sono, autonegligéncia e retraimento social, ins6nia ou hipersonia
(sonoléncia excessiva), perda de energia, baixa autoestima e baixa concentracao.

Acupuntura possui uma longa histéria na China e no Japao. A teoria da medicina tradicional chinesa
descreve um estado de saide mantido pelo equilibrio de energia no corpo. Acupuntura envolve a
insercao de agulhas finas em diferentes partes do corpo para corrigir o desiquilibrio da energia no
corpo. Hauma variedade de estilos de acupuntura desde a acupuntura tradicional/classica,
acupuntura auricular, até a acupuntura de pontos de gatilho e acupuntura de ponto Unico. A
medicina Tradicional Chinesa e a Acupuntura classica sao baseadas no conceito te6rico deYin e Yang
e os cinco elementos e explica as doencas e fungao fisioldgica. A aplicagdo mais ocidental da
acupuntura envolve o emprego da acupuntura com o uso de pontos de gatilho, pontos segmentais e
pontos de férmulas comumente utilizadas. A acupuntura médica pode envolver a aplicagao da
acupuntura baseada em principios de neurofisiologia e anatomia em vez de principios da Medicina
Tradicional Chinesa e fisiologia. A terapia auricular envolve o uso da orelha para fazer um diagnéstico
e o subsequente agulhamento em pontos da orelha.

Ha estudos indicando uma preferéncia pelo tratamento com autoajuda e terapias complementares
para adepressao. Trinta estudos e 2.812 participantes foramincluidos narevisao e metanalise,
entretanto houve evidéncias insuficientes de que acupuntura possa ajudar o gerenciamento da
depressao.

Conclusoes dos autores:

No6s encontramos evidéncias insuficientes para recomendar o uso de acupuntura para pessoas
com depressao. Os resultados foram limitados pelo alto risco de viés na maioria dos estudos que
preencheram os critérios de inclusao.
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Introducao:

Ha interesse na comunidade sobre o uso de terapias complementares e de autoajuda paraa
depressao. Esta revisao examinou as atuais evidéncias disponiveis que dao apoio ao uso da
acupuntura para tratar a depressao.

Objetivos:

Examinar a efetividade e os efeitos adversos da acupuntura no tratamento da depressao.

Estratégia de busca:

Os seguintes bancos de dados foram pesquisados: CCDAN-CTR (Registro da Central Cochrane de
Estudos Controlados sobre Depressao Ansiedade e Neurose - Registro Cochrane de estudos
clinicos), MEDLINE (1966 a Dezembro de 2008), EMBASE (1980 a Dezembro de 2008), PSYCINFO
(1874 a Dezembro de 2008), Base de Dados de Resumos de Avaliagoes de Eficacia (DARE), CINAHL
(1980 a Dezembro de 2008) e Banco de Dados Wan Fang (a Dezembro de 2008). Os seguintes
termos foram usados: depressao, desordem depressiva, transtorno distimico e acupuntura.

Critérios de sele¢ao:

O critério deinclusao incluiu todos os estudos randomizados publicados ou nao publicados que
compararam acupuntura com acupuntura “sham”, sem tratamento, tratamento farmacolégico,
outras psicoterapias estruturadas (terapia comportamental cognitiva, psicoterapia ou
aconselhamento), ou o cuidado padrao. Os seguintes modos de tratamento foram incluidos:
acupuntura, eletro acupuntura ou acupuntura alaser. Os participantes incluiam homens e
mulheres adultos com depressao definida pela descricao do estado clinico, ou diagnosticadas
pelo Manual de Diagnostico e Estatistica (MDE-IV), Critérios Diagnodsticos de Pesquisa (CDP),
Classificacao Internacional de Doencas (CID) ou Critérios para Classificagdo e Diagnostico de
Doencas Mentais (CCDMD).

Coleta dos dados e analises:

Meta-analises foram conduzidas com o risco relativo (RR) para resultados dicotémicos e
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diferenca de média padronizada para resultados continuos, com intervalos de confianca (IC) de
95%. Os resultados primarios foram redugéo na gravidade da depressao, medida por escalas de
autoclassificacdo, ou escalas classificadas por médicos e uma melhoria na depressao definida
COMO remissao versus Nao remissao.

Principais resultados:

Esta revisao € uma atualizagao e agora contém dados oriundos de 30 estudos. Seguindo
pesquisas recentes, foram adicionados 23 novos estudos e anteriormente foram excluidos 11
estudos (devido a doses de medicacao abaixo do ideal, nenhum resultado clinico, relatos
insuficientes). Trinta estudos com 2.812 participantes foramincluidos na metanalise.

Houve um risco alto de viés na maioria dos ensaios clinicos. Havia evidéncias insuficientes de um
efeito benéfico consistente da acupuntura comparada com um controle da lista de espera ou
controle da acupuntura “sham”. Dois estudos revelaram que a acupuntura pode ter um
beneficio que causa dependéncia quando combinado com medicagao na comparacao com
medicagao exclusiva. Um subgrupo de participantes com depressao como uma comorbidade
experimentou uma reducao na depressao com acupuntura manual comparada aos inibidores
seletivos da recaptacao da serotonina (ISRS) (RR 1,66, 95%, IC 1,03, 2,68) (trés estudos, 94
participantes). A maioria dos estudos compararam acupuntura manual e eletroacupuntura com
medicacao e nenhum efeito foi encontrado.
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